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INFORMACJE O PLANIE BEZPIECZEŃSTWIA  
I OCHRONIE ZDROWIE  

 
 
 

 

Obiekt :  Przebudowa drogi wewnętrznej w m. Frycowa na odcinku  

w km 0+005,41 do km 0+162,00 

 

Adres:  m. Frycowa, gmina Nawojowa,  

dz. nr 151/9, 151/11, 769, 770/3, 776/9, 776/11 

 

Inwestor:  Gmina Nawojowa 

33-335 Nawojowa 313 

 

Branża: Drogowa 

 
 
 

Opracował:  
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1. Wstęp 

W związku z: 

• art. 21 a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994r „Prawo budowlane" 

• Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/ 

do dokumentacji technicznej przebudowy drogi wewnętrznej na odcinku od km 0+005,41 
do km 0+162,00 w miejscowości Frycowa, gmina Nawojowa. Inwestorem jest Gmina 
Nawojowa. Teren objęty inwestycją zlokalizowany w ciągu istniejącej drogi jako działki 
obejmujące pas drogowy.  

 
 
2. Zakres robót oraz kolejność wykonywania poszczególnych robót 

 

2.1. Zakres robót 

Przedmiotem opracowania jest dokumentacja techniczna przebudowy drogi wewnętrznej 
wraz z remontem skrzyżowania z drogą gminną na odcinku od km 0+005,41 do km 
0+162,00 w miejscowości Frycowa, gmina Nawojowa wraz z podaniem konstrukcji 
nawierzchni. Inwestorem jest Gmina Nawojowa.  
Zakres inwestycji obejmuje następujące roboty: Wykonanie nasypów i wykopów, 
wykonanie murku żelbetowego i ścianek czołowych przepustów, wykonanie warstw 
nawierzchni jezdni, wykonanie poboczy, wykonanie remontu/przebudowy odwodnienia, 
prace porządkowe. 

 
2.2. Kolejność wykonania poszczególnych robót 

 1) Wytyczenie trasy drogi w terenie zgodnie z projektem 
2) Wykonanie nasypów i wykopów pod nawierzchnie 
3) Wykonanie murku żelbetowego 
4) Wykonanie odwodnienia drogi 
5) Wykonanie nawierzchni jezdni i poboczy 
6) Uprzątnięcie terenu budowy 
 

3. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

- Skrzyżowanie z drogą gminną 
- Istniejące zjazdy do posesji 
- Przepusty drogowe 
- Napowietrzna linia telekomunikacyjnej 
- Sieć wodociągowa 
- Napowietrznej linii niskiego napięcia eNN 
- Kanalizacji sanitarnej 
- Istniejąca zabudowa (budynki mieszkalne, szkoła, kościół) 
 
4. Wykaz elementów zagospodarowania terenu oraz robót mogących stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia 
ludzi to:  

- Teren prowadzenia prac związanych z wykopami i nasypami 
- Teren prowadzenia prac związanych z przekroczeniami przeszkód: nasypy, rowy 
- Strefa gromadzenia materiałów budowlanych 
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- Strefy rozmieszczenia maszyn i urządzeń technicznych 
Roboty mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, ze względu na swój 
charakter, organizację i miejsce prowadzenia to: roboty wykonywane przy użyciu maszyn 
budowlanych: spychaczy, walców, koparek i samochodów ciężarowych oraz prace 
związane z wykopami (nieodpowiednie zabezpieczenie wykopów, przed osuwaniem się 
gruntu, jak również nieodpowiednie zabezpieczenie terenu wykopów przed wpadnięciem 
osób, może spowodować zagrożenia w trakcie realizacji robót) 
 
5. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, 

określających skale i rodzaj zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania 

Podczas realizacji robót związanych, mogą wystąpić następujące zagrożenia: 
 

 
6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Należy przeprowadzić: 
1.Szkolenie wstępne na budowie, przed rozpoczęciem pracy na budowie dla pracowników 
nowozatrudnionych, udokumentowane w dzienniku szkoleń.  
2.Szkolenie stanowiskowe prowadzone na stanowisku pracy dla każdego pracownika 
wykonującego pracę na nowym stanowisku /dotyczy również innych pracowników w 
przypadku niewykonywania danych robót/.  
3.Czynności szkolenia przez okres co najmniej jednego miesiąca - dokumentowane w 
dzienniku szkoleń stanowiskowych. Szkolenie stanowiskowe winno obejmować: 
- Określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożeń dla ludzi i środowiska 
- Określenie konieczności stosowania środków ochrony indywidualnej zabezpieczającej 
przed skutkami zagrożeń 

L.p. Rodzaje zagrożenia Czas występowania 

1. Potknięcie się na tym samym poziomie Przez cały rok 

2. Poślizgnięcie się na tym samym poziomie Przez cały rok 

3. Kontakt z przedmiotem będącym w ruchu Przez cały rok 

4. Rozerwanie się części narzędzi ręcznych Przez cały rok 

5. Najechanie przez środki transportu drogowego Przez cały rok 

6. Uderzenie przez części ruchome i 
wirujące 

Przez cały rok 

7. Uderzenie o nieruchome przedmioty Przez cały rok 

8. Hałas W okresie wykonywania wykopów i nasypów 
sprzętem mechanicznym, zagęszczania gruntu i pracy 
sprężarki 

9. Porażenie prądem W czasie prowadzenia robót w pobliżu czynnej kablowej 
linii energetycznej i teletechnicznej 

10. Wibracje W czasie robót rozbiórkowych przy użyciu  
narzędzi pneumatycznych i zagęszczania gruntu i 
podbudowy nawierzchni 

11. Poślizgnięcie się na oblodzonej drodze 
lub gruncie 

Podczas prac wykonywanych w okresie zimowym 
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- Konsekwencje lekceważenia zasad i przepisów BHP 
 
Ponadto: 

- Pracodawca powinien określić szczegółowe wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy 
przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, a zwłaszcza zapewnić bezpośredni 
nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób, odpowiednie środki 
zabezpieczające, oraz powinien zapewnić odpowiedni instruktaż pracowników obejmujący 
w szczególności imienny podział pracy, kolejność wykonywania zadań oraz wymagania 
bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach. 
- Instruktaż w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy powinien zapewniać uczestnikom: 
zaznajomienie się z zagrożeniami wypadkowymi i chorobowymi związanymi z wykonywaną 
pracą, poznawanie przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie 
niezbędnym do wykonywania pracy na określonym stanowisku oraz związanych z tym 
stanowiskiem obowiązków i odpowiedzialności w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny 
pracy, nabycie umiejętności wykonywania pracy w sposób bezpieczny dla siebie i innych 
osób oraz postępowania w sytuacjach awaryjnych, a także umiejętności udzielania pomocy 
osobom, które uległy wypadkom. 
- Instruktaż ogólny prowadzą pracownicy służby bezpieczeństwa i higieny pracy albo 
pracodawcy lub pracownicy wyznaczeni przez pracodawcę, posiadający ukończone 
aktualne szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. 
- Instruktaż stanowiskowy przeprowadza osoba kierująca pracownikami, wyznaczona przez 
pracodawcę, posiadająca odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe oraz 
przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktażu. 
- Instruktaż stanowiskowy powinien zapoznać uczestników szkolenia z zagrożeniami 
występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami 
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Instruktaż stanowiskowy przeprowadza się, przed dopuszczeniem do wykonywania pracy 
na określonym stanowisku. 
- Pracownik zatrudniony na kilku stanowiskach pracy powinien przejść instruktaż 
stanowiskowy obowiązujący na każdym z tych stanowisk. 
- Czas trwania instruktażu stanowiskowego powinien być uzależniony od przygotowania 
zawodowego pracownika, dotychczasowego stażu pracy oraz rodzaju pracy i zagrożeń 
występujących na stanowisku pracy, na którym pracownik ma być zatrudniony. 
- Na robotniczych stanowiskach pracy, na których występują szczególnie duże zagrożenia 
dla zdrowia oraz zagrożenia wypadkowe, szkolenie podstawowe powinno być 
przeprowadzone przed rozpoczęciem pracy na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk 
pracy określa pracodawca. 
 
7. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych 

Pracodawca powinien określić szczegółowe wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy 
przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, zwłaszcza zapewnić: bezpośredni 
nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób, odpowiednie środki 
zabezpieczające, instruktaż pracowników obejmujący w szczególności imienny podział 
pracy, kolejność wykonywania zadań, wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy 
poszczególnych czynnościach. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 
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a) Środki ochrony osobistej 
Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy których może nastąpić uderzenie przez ruchome 
lub nieruchome przedmioty /np. roboty ziemne/ zobowiązani są do używania kasków 
ochronnych. Konieczność używania innych ochron indywidualnych określa bezpośredni 
przełożony pracownika przed skierowaniem go do konkretnej pracy,  
 
b) Zabezpieczenie materiałów niebezpiecznych 
Na budowie nie występują materiały niebezpieczne. Ewentualne Odpady należy usuwać w 
sposób ograniczający ich rozrzut i pylenie. 
 
c) Zabezpieczenie wykonawstwa robót 
Zagospodarowanie terenu budowy powinno być wykonane przed rozpoczęciem robót 
budowlanych w zakresie: ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, wykonania 
dróg, wyjść i przejść dla pieszych, urządzenia składowisk materiałów wyrobów. 
Teren budowy powinien być oznakowany tak, aby zwracał uwagę uczestników komunikacji na 
placu budowy i wynikające z tego powodu niebezpieczeństwo oraz skłaniał ich do ostrożnego 
zachowania. Oznakowanie robót należy wykonać zgodnie z zatwierdzoną czasową zmianą 
organizacji ruchu na czas prowadzenia robót.  
Przejścia i strefy niebezpieczne oświetla się i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub 
znakami zakazu. Strefę niebezpieczną ogradza się i oznakowuje w sposób uniemożliwiający 
dostęp osobom postronnym. 
W miejscu wyznaczonym przez Inwestora w bliskim sąsiedztwie działki inwestycyjnej winien 
być wygrodzony teren, gdzie zostanie zgromadzony sprzęt, maszyny drogowe i samochody. 
Materiały sypkie winny być składowane wzdłuż działek inwestycyjnych poza koroną drogi nie 
utrudniając ruchu pojazdów, względnie przed wbudowaniem na wydzielonych i 
oznakowanych działkach roboczych. 
Na terenie budowy wyznacza się, utwardza i odwadnia miejsca do składowania materiałów i 
wyrobów. Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych wykonuje się w sposób 
wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych 
wyrobów i urządzeń.  
Materiały składuje się w miejscu wyrównanym do poziomu. Materiały drobnicowe układa się 
w stosy o wysokości nie większej niż 2 m, dostosowane do rodzaju 
i wytrzymałości tych materiałów. Stosy materiałów workowanych układa się w warstwach 
krzyżowo do wysokości nieprzekraczającej 10 warstw. Opieranie składowanych materiałów 
lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje 
wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego, jest zabronione. Strefy 
gromadzenia i usuwania odpadów należy wygrodzić i oznakować.  
Ściany i inne przegrody, które mogą ulec przewróceniu w czasie montażu lub wznoszenia, 
należy odpowiednio zabezpieczyć. Krawędzie stropów nieobudowanych ścianami należy 
zabezpieczyć balustradami. Drogi ewakuacyjne muszą odpowiadać wymaganiom przepisów 
techniczno-budowlanych oraz przepisów przeciwpożarowych. 
Drogi i wyjścia ewakuacyjne, wymagające oświetlenia, zaopatruje się, w przypadku awarii 
oświetlenia ogólnego (podstawowego), w oświetlenie awaryjne zapewniające dostateczne 
natężenie oświetlenia, zgodnie z Polską Normą. Przed rozpoczęciem robót budowlanych 
ustala się istniejące trasy przebiegu mediów i zapoznaje się z symbolami oznaczeń tych tras 
osoby wykonujące roboty budowlane. Drogi komunikacyjne powinny być zabezpieczone 
przed spadającymi przedmiotami. Drogi komunikacyjne i ewakuacyjne powinny mieć: trwałe i 
ustabilizowane podłoże, trwałą, wytrzymałą i stabilną konstrukcję nośną. 
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PRACE ZWIĄZANE Z WYKOPAMI 
- Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i kanalizacyjne 
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości, w 
jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci, i sposobu wykonywania tych robót. 
- W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić 
napisy ostrzegawcze. 
- Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także głębienie wykopów 
poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie. 
- W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy 
tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić 
balustrady, zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego 
- Jeżeli teren, na którym są wykonywane roboty ziemne, nie może być ogrodzony, 
wykonawca robót powinien zapewnić stały jego dozór. 
- Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą być 
wykonywane tylko do głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy 
wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. 
- Wykopy bez umocnień, o głębokości większej niż 1 m, lecz nie większej od 2 m, można 
wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno-
inżynierska. 
- Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina 
naturalnego odłamu gruntu. 
 
Na podstawie przedstawionej informacji należy sporządzić plan bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia, uwzględniający specyfikację obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót 
budowlanych /patrz Prawo Budowlane art. 21 a/. 
  

 

Wszystkie roboty prowadzić pod ścisłym nadzorem technicznym i BHP. 


